
Das Herzkissen-Projekt

Vom Frauenbund-Zweigverein St. Anton



Das Herzkissen-Projekt

▪ Vom ersten Impuls
Durch einen Bericht in der Frauenbund-Zeitung "Engagiert" sind wir auf die 

Aktion von Frau Burger in München gestoßen und dachten, das wäre doch eine 

interessante Aktion für unsere Frauenbund-Truppe...

Frau Burger unterstützt mit ehrenamtlich genähten Herzkissen die Patientinnen 

in der Münchener Rotkreuz-Klinik nach einer Brust-OP bzw. einer 

Chemotherapie.

Ihr Projekt wurde inzwischen sogar 

vom KDFB Bayern ausgezeichnet:



Das Herzkissen-Projekt

▪ über die Vorbereitung
Nach dem Erhalt eines Musterpakets machten wir uns an den Einkauf der 

Stoffe, die den Empfängerinnen unserer Kissen hoffentlich ein Lächeln aufs 

Gesicht zaubern...

Musterkissen mit Anleitung

und Schnittbogen

Unsere Stoffauswahl
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▪ zur "Produktion" der Herzkissen (Schritt 1)
Nun ging es an die Produktion... zuerst wurden die Stoffe auf die Näherinnen 

verteilt und die Füllwatte jeweils pro Kissen abgewogen und abgepackt. Man 

möchte nicht meinen, wie groß ein Watteberg mit 175g ist.....

Abpacken der Stoffbahnen 
pro Näherin

Abwiegen und Abpacken der Watte

So soll das fertige Kissen 

mal aussehen
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▪ zur "Produktion" (Schritt 2)
Nun ging es ans Zuschneiden und Nähen... zum Glück gibt’s YouTube

nach dem Nähen erstmal BügelnStoffzuschnitt Beim zweiten wurde auch die Schlussnaht besser
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▪ zur Übergabe der ersten fertigen Kissen
bei Frau Burger, um uns Tipps zu holen, wie wir die Kissen evtl. 

noch besser machen können....
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▪ Danach gings wie beim Brezelbacken....
Auch wenn uns die Dimensionen der Stopfwatte bisweilen an die Grenze 

gebracht haben....
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▪ Zu guter Letzt konnten wir insgesamt

rund 100 Kissen an Frau Burger übergeben !!!

Vielen Dank an alle Beteiligten !!!
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Wenn Sie uns unterstützen wollen:
- Wir freuen uns über Ihre Mithilfe beim Nähen 

oder auch über Geldspenden für den Materialeinkauf

- Vielleicht möchten Sie auch ein "Duftkissen" erwerben, das wir aus den

Reststoffen genäht haben? 

Mit dem Erlös können wir neue Stoffe für die Kissenproduktion kaufen.

Vielen Dank !!


